

	
	
		Skip to content

		
		

			

				
				


	
			Boost4Health


			
			Blogs over gezondheid, vrije tijd, duurzaamheid en meer


			



				
			


			

	

		
		
			    			Menu
		

		

			

					Gezondheid
	Vrije tijd
	Duurzaamheid
	Wonen
	Mode
	Algemeen
	Contact  
	Privacybeleid




			

		


	




		

		
		
		
		

			

				
	

		


	
			
				
									
			

			
	

		

			Waarom zou je cannabis willen gebruiken

		

		

			Cannabis is door de eeuwen heen gebruikt voor zowel medicinale als recreatieve doeleinden. De laatste jaren neemt de belangstelling voor de therapeutische voordelen van cannabis toe, met een groeiend lichaam van onderzoek dat wijst op de potentie van deze plant […]
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			De zoete verleiding van chocolade aan huis

			20 December 202315 January 2024 Chrisje

		

		


	Er is iets onweerstaanbaar verleidelijk aan de gedachte van chocolade bezorgen aan de deur. Het is net als het ontvangen van een liefdesbrief, maar dan eentje die je kunt proeven. En wie zou er nou niet willen genieten van de […]

	
			Read more
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			Wat is CBD en waarom zou je het aan je huisdier geven?

			8 October 202324 October 2023 Chrisje

		

		


	Heb je ooit gehoord van cbd olie voor honden? CBD, ook bekend als cannabidiol, is een verbinding die wordt gevonden in cannabis en hennep. Maar maak je geen zorgen, het geeft je hond niet het “high” gevoel dat geassocieerd wordt […]

	
			Read more
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			Laat een bedrijfsuitje bijdragen aan het imago van het bedrijf

			5 October 202325 October 2023 Chrisje

		

		


	Een bedrijfsuitje is meer dan alleen een dagje weg van kantoor. Het is een kans om de banden tussen collega's te versterken, samen te werken in een andere setting en gewoonweg te genieten van elkaars gezelschap buiten de formele werkomgeving. […]

	
			Read more
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			1. Het Aroma van Haarlem: Thee Winkels om te Bezoeken

			29 September 202319 October 2023 Chrisje

		

		


	Als je een fan bent van thee, dan is Haarlem de plek voor jou! De stad is bezaaid met talloze thee winkels die elk hun unieke charme hebben. Van kleine boetieks tot grotere winkelketens, Haarlem heeft het allemaal. Je kunt […]

	
			Read more
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			Ontdek de voordelen van een cortina e-bike met riemaandrijving

			27 September 202328 September 2023 Chrisje

		

		


	Fietsen is een essentieel onderdeel van de Nederlandse cultuur. Of het nu gaat om woon-werkverkeer, boodschappen doen of gewoon voor de lol, de fiets is niet weg te denken uit ons dagelijks leven. Maar wat als we je vertellen dat […]

	
			Read more
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			Ontdek de magie van de john van g beauty blender: een must-have!

			27 September 202313 October 2023 Chrisje

		

		


	Als het gaat om make-up applicators, is er één tool die de laatste jaren enorm populair is geworden. Niet alleen bij professionele make-up artiesten, maar ook bij alledaagse vrouwen die hun make-up routine naar een hoger niveau willen tillen. We […]

	
			Read more
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			Waarom is leverreiniging belangrijk voor je gezondheid?

			23 September 202318 October 2023 Chrisje

		

		


	Je lever is een van de belangrijkste organen in je lichaam. Het speelt een cruciale rol in de stofwisseling en helpt bij het afbreken van gifstoffen. Daarom is het zo belangrijk om deze goed te onderhouden. Maar hoe doe je […]
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			Duik in de wereld van roze gellak sets – je ultieme gids!

			18 September 202319 September 2023 Chrisje

		

		


	Ben je dol op het idee om je nagels een prachtige, langdurige roze tint te geven? Dan is dit artikel voor jou! We gaan de wereld van de roze gellak sets verkennen en je alles vertellen wat je moet weten […]

	
			Read more
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			Geniet van heerlijke naughty beans koffie tijdens je werkdag

			10 September 202328 September 2023 Chrisje

		

		


	Er zijn weinig dingen in het leven die zo bevredigend zijn als het nemen van een pauze van je drukke werkdag om te genieten van een kopje heerlijke koffie. Maar niet zomaar een koffie, we hebben het hier over Naughty […]

	
			Read more
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			Ontdek de Magie van een Matcha Set en het Kopen van Oolong Thee

			16 August 20238 September 2023 Chrisje

		

		


	Ontdek de verfijndheid van het theeritueel en de diepe smaken die verborgen zijn in elke kop met een matcha set en oolong thee. Beiden hebben hun eigen unieke charmes en de mogelijkheid om je perspectief op thee volledig te veranderen. […]

	
			Read more
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